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Használati utasítás HU 

 
Kedves vásárlók,  
Köszönjük, hogy megvásárolta termékünket. Ez a futópad segít teljesüljön az a cél, hogy a jó fizikai erőnlét és a 

fejlődő izmait belül otthoni környezetben. Mielőtt a futópadot üzembe, kérjük, olvassa el a szerelési és 

használati utasítást, akkor is, ha vásárolt az összeszerelt gép. Ha megvásárolta a futópad az eredeti 

csomagolásban, azaz a leszerelt szállítási feltétel, figyelni, hogy a telepítési utasításokat. A szerelés 

megkezdése előtt, óvatosan távolítsuk el az egyes komponenseket a dobozból, ellenőrizze a teljesség / kár, és 

kövesse az utasításokat az összeszerelési eljárás. Hisszük, akkor elégedett a megvásárolt terméket és a 

futópad segít erősíteni az egészségre. Kívánunk sok sikert, kitartást és erőt, hogy elérje a sport céljait.  
 
 
 
 
 
 
1. Rövid leírás - műszaki paraméterek   
TM-3300 motoros futópad, egy pontosan központra és egy kijelző mutatja haladás adatokat. Sebesség 
tartomány 0,8-17 km / h, könnyen kezelhető összecsukható mechanizmus menteni tárhely.  
 
A futópad H osztályú az EN ISO 20957-1, azaz a. Csak otthoni használatra. A gép nincs meghatározva 
kereskedelmi célokra, és a nagyobb teljesítmény terhelés. A gépet nem lehet használni, mint egy terápiás 
vagy rehabilitációs eszköz. Pontossági osztály C (alacsony).  

 
Funkciók a kijelzőn: sebesség, idő, távolság, kalória kijelző típusa: LCD  
Bemeneti feszültség: 220-240 V Frekvencia: 50/60 Hz A motor teljesítménye:   
1,5 LE 
 

 
Működési hőmérséklet: 0-40 ° C Sebesség  
tartomány: 0,8-17 km / h Lejtő: manuális  
lejtés (3 szint) Program: 12 előre beállított  
program Idő kijelzés: 5: 00-99: 99 Távolság  
a tartomány: 1,0-99,9 km Maximális  
kapacitás : 120 kg 
 
Méretek (L * W * H), 1525 x 680 x 1270 mm Súly: 54 kg 
 

 
2. Figyelem   
Kérjük, olvassa el figyelmesen ezt az útmutatót használat előtt. 



1. Ez a készülék nem alkalmas a gyermek 14 éves korig.  
2. Maximum egy személy használhatja a futópadon egyszerre.  
3. Amikor a főkapcsoló be van kapcsolva, állni a nyomában mentén futófelülete (nem közvetlenül a futó felület), 
állítsa a biztonsági kulcsot a megadott pozícióba. Nyomja meg a „Start” gombra, az öv indul a legkisebb 
sebesség. Ekkor megadhatja a futó felület és elkezd gyaloglás / futás. 

 

4. Mielőtt elkezdené gyakorlása a gépen, ellenőrizze, hogy a biztonsági kulcs a megfelelő helyzetben, a másik vége 

csatlakoztatva van a ruha. Ez lehetővé teszi, hogy gyorsan húzza a kulcsot, nem biztonságos helyzet, amikor szükség 

van, hogy hagyja abba azonnal a sérülések elkerülése érdekében. 

 

5. Ha tévénézés vagy más szórakoztató gyakorlása közben, kérjük, legyen különösen óvatos. Egyéb 
egyidejű tevékenységek is elvonja a koncentrációt, és így okoz, hogy elveszti az egyensúlyát és a kár. 

 

6. Helytelen használata (túlzott testmozgás, gyors mozgások nélkül bemelegítés, rossz beállítások) károsíthatja 

az Ön egészségét. Mielőtt elkezdené gyakorlása, vegye fel egészségi állapot (vérnyomás, szív-rendszer, 

ortopédiai problémák, stb) az orvos, különösen akkor, ha szenved az alábbiak bármelyikét betegség (magas 

vérnyomás, cukorbetegség, légzőszervi betegségek és egyéb krónikus vagy bonyolult betegségek), ha túlsúlyos, a 

dohányos, a terhes vagy szoptató nő. Ha bármelyik felsorolt tünetek alábbi fizikai terhelés során jelentkezik, 

azonnal abba a gyakorlást, és forduljon orvosához. Ezek a tünetek a mellkasi fájdalom / nyomás, szabálytalan 

szívverés, nagyon rövid légzés, ájulásérzés, fejfájás, hányinger. A gyártó nem felelős semmilyen sérülés, vagy 

hiba a használó ezt a terméket, vagy rossz összeszerelést és karbantartása a futópad. 
 
 

 
7. Kérje a fitness edző a helyes gyakorlat.  
8. Lassan növelje vagy csökkentse a sebességet az Ön képességeit.  
9. Kérjük, tartsa be elegendő vízfogyasztás ha a gyakorlatban a futópadon több mint 20 perc. 

 

10. A gyakorlatban azt javasoljuk, viselése kényelmes sportruházat és sportcipő puha talpú. A ruha ne legyen túl 
laza, hogy megakadályozzák a ruhákat, hogy elkapja a gép. 

 
11. Kérjük, távolítsa ékszerek (lánc, gyűrű, stb). 
 
12. Ne hagyja kezdők, gyermekek és háziállatok felügyelet nélkül vagy annak közelében a futópadot (különösen, ha 
működik), hogy megakadályozzák esetleges sérülés. Ez a készülék nem játékszer.  
13. Gyermekek, az idősek és a terhes nők ne használják a készüléket felügyelet nélkül, vagy az  
orvosa megkérdezése nélkül.  
14. Kezdők kell tartani a kart, miközben sétál vagy fut a futópadon. 

 
15. Ne hagyja a futópadot, amikor a szalag mozog. 



3. Biztonsági szabályok  
1. Helyezze a csatlakozót egyenesen az aljzatba, ne használjon hosszabbítót vagy elosztót.   
2. A gép lehet folyamatos működés legfeljebb 2 óra.  
3. Helyezze a gépet szilárd, egyenletes és tiszta felületre, és győződjön meg arról, hogy stabil. Javasoljuk, hogy 
helyezzen egy védő szőnyeg alatt az övet esetleges károsodásának megelőzésére a padlóra. Ne használja a gépet: 

 
a) szabadban (a gép kifejezetten beltéri használatra),  
b) egyenetlen felületen  
c) közvetlen napfény vagy hőforrás közelébe.  
d) nedves vagy vizes környezetben,  
e) zárt térben, uncirculated tér és a tér éghető folyadék vagy gáz. 

 

4. Hagy egy szabad területe legalább 0,6 m, a gép körül a hozzáférési út (előnyösen minden oldalról). A 
szabad hely is tartalmaznia kell egy vészkijárat területen.  
5. A gép nem áll egy erős (nagy halom) szőnyeg, különben szellőzés nem fog megfelelően működni. 

 

6. Kiegyensúlyozatlan erő hibákat okozhatnak. Kérjük, ne használja ugyanazt a konnektorból, mint a számítógépek, a 
légkondicionáló, stb 
 
7. Rendszeresen ellenőrizze minden csavart és anyát, ha erre megfelelő szigorítás. Rendszeresen ellenőrizze az 

összes alkatrész, ha sérült, ne használja a készüléket, cserélje ki a sérült alkatrészeket azonnal, vagy forduljon a 

forgalmazóhoz. Biztosítani kell, hogy sem a alkotóinak nyúlik, mint amilyen lehetne akadálya a mozgás. 

 

8. Mielőtt eltávolítaná az öv őr, ellenőrizze, hogy a főkapcsoló ki van kapcsolva, és a készülék le van választva 
a hálózatról.  
9. Ha a tápkábel sikertelen, cserélje ki a vezető kábel által a gyártó / importőr a futópad. Kérjük, lépjen 
kapcsolatba a helyi forgalmazóval csere. 

 
10. A gép kezelésénél, óvakodjatok a gyermekek és a tárgyakat.  
11. Fennáll a veszélye, áramütés vagy halál, amikor a víz jön, különösen a motor, hálózati kábel. 

 
12. Húzza ki a készüléket a konnektorból, ha nem használja.  
13. Húzza ki a futópad a konnektorból, ha szervizelés vagy változó részei a készüléken. 

 
14. Ne kapcsolja be a készüléket, ha van hajtva. Ne tegyen semmilyen tárgyat az övet.  
15. Mentse ezt az útmutatót későbbi használatra, és Alkatrészrendeléshez. 



4. Telepítés és alkatrész lista   
Óvatosan vegye ki a futópad a kartondobozt. Biztosítani 
kell, hogy sem a részek nem hiányzik (kép nincs. 1). 
 

 

Használja 5mm belső imbuszkulccsal és csavar M8 * 45 

csavar M8 * 22 lezárni alátétés és rögzíti columnt az 

alap. 
 
 

 

M8 * 45 

M8 * 22 
 
 
 
 
 
 

 
Tartsa a bal és a jobb oldali oszlop, használjon 5 mm-es belső hatszög kulcs és csavar M8 * 25 lezárni a konzol az 
oszlopokon.  
 
 
 

 

M8 * 25 
 
 
 
 
Jegyzet: A gép csak akkor indítható, a biztonsági kulcs található a megfelelő pozícióban. Tartsa a 
biztonsági kulcsot gyermekektől távol.   
 

Jegyzet: Kérjük, erősítse meg, hogy minden csavart zárva  
egységesen szerint nak nek a követelmények a telepítés 

után, és ellenőrizze, hogy nem része kimarad, mielőtt 

Pugging áram. 



5. A vezérlőpanel és a funkció  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Mielőtt elkezdené gyakorlása a gépen, ellenőrizze a biztonsági kulcs a megfelelő helyzetben, a másik vége 
csatlakoztatva van a ruha. Nyomja meg " RAJT". A készülék megkezdi a visszaszámlálást 3 másodpercig egy 
hangjelzés (csipogó), majd beállítja 1 km / h. 

 

2. A sebesség növelése, nyomja meg a „+” és „-” gombra, hogy lassítson. A végsebesség 17 km / h, és a legalacsonyabb 0,8 km / h. 

 
3. Nyomja meg " 3" , „ 6" „ 9" vagy „ 12" gyorsan ki lehet választani a sebességet.  

4. A " MÓD" gombbal válthat sebesség, idő, és kalória. Ha a „ LETAPOGATÁS" van állítva, a sebesség, idő, és 
kalória automatikusan váltakoznak a kijelzőn minden 5 másodpercben. 

 
5. A futópad 12 előre beállított program. Mielőtt kiválasztja a programot, hogy a gép készenléti állapotban van,  
és az öv nem mozog. Válassza ki a programot a gomb megnyomásával „ PROG” és kapcsolja be a gépet a „ RAJT" 
gomb.  
6. Ha az egyik előre beállított program fut, a „+” vagy „-” gombot nem lehet használni.  
7. Pulzusszám érzékelő: Tartsa az érzékelő min. 5 másodpercig, és a pulzusszám jelenik meg a kijelzőn. 
Amikor a vizsgálat, a szív alakú jel villog. A pulzusszám 



monitoring rendszer nem lehet pontos.  
8. A bal oldali markolat a „ START / STOP” gombot, és a jobb oldali fogantyú „+ /” kényelmes sebesség 
beállítása.  
9. FIGYELEM: A túlterhelés edzés közben is okozhat súlyos sérülést vagy halált. Ha úgy érzi, hányingert, 
hagyja abba a gyakorlatot azonnal!  
10. Ha szükséges, vegye ki a biztonsági kulcsot, és az öv leáll lassan (nagyobb sebességgel, eltelhet néhány 
másodperc az övet, hogy ne teljesen). Ha a biztonsági kulcs nem a megfelelő helyen „ Téved" jelenik meg a 
kijelzőn. Ha a biztonsági kulcsot helyesen helyezkedik „ KI" jelenik meg a kijelzőn. 

 
11. Ahhoz, hogy állítsa le a futópadot, nyomja meg az „ ÁLLJ MEG". 

 
Physical Fitness Test (FAT)    
Készenléti állapotban nyomja meg a „ PROG” gombot, hogy belépjen az emberi testtömeg-index ( ZSÍR)  
észlelése ablakban jeleníti meg „ ZSÍR". Megnyomni a " Beállítások" gombbal válassza ki a paramétert kell beállítani:  
 

F1 - Nem (férfi vagy nő), F2 - Életkor   
(10-90)  
F3 - Magasság (100-200 cm) F4 - Testtömeg (20-120 kg) használata „ Speed +”És„ Speed ”Beállítani-a nemek 

és a Mode gombot a következő paraméterekkel. A beállítások elvégzése után, tartsa a kezét impulzus adja meg a fizikai 

érzékelés. A testtömeg-index ( ZSÍR) a mérés közötti kapcsolat egy személy magassága és súlya, de nem utalnak az 

aránya a szervezetben. ZSÍR alkalmas férfiak és nők, valamint más egészségügyi mutatók, ez szolgál alapul az emberek, 

hogy állítsa súlyát. Ideál ZSÍR között kell lennie 20-25, kevesebb, mint 19 azt jelenti alatt súlya, közötti tartományban 25 

és 29 túlsúlyos, és ha túllépi 30, úgy vélik, hogy az   
elhízás. A tartomány a paraméterek a következő. (Ezek az adatok csak tájékoztató jellegűek, és nem 
tekinthetők orvosi adatokat.) 

 
 
 
 
 
6. Összetétele és elrendezése   
FIGYELEM: Emelés előtt a felületet, a futópad lejtését kell lennie a kiinduló helyzetbe.  

 
Fogalmazás:  
 
 
 
 
 
 

 
Először kapcsolja ki a készüléket, és húzza ki a tápkábelt. Fogja meg a keret hátsó részét, és emelje fel 
a fedélzeten addig, amíg a zár bekattan. Most már tudja mozgatni a gépet a  



gombok.  
Vigyázat: Ellenőrizze, hogy a tábla biztosítása kezelése előtt a gépet. Ne kapcsolja be a készüléket.  

 
Elrendezés:  
 
 
 
 
 
 

 

Tartsa vissza a keret az egyik kezével, majd nyomja meg a lábát kissé a felső összecsukható szerkezet 

található. A testület akkor automatikusan elkezd futni. Vigyázat: Ne álljon a futópad alá széthajtogatásnál.  
 
 
7. Ellenőrzés ékszíj és futópad beállítások   
Ha úgy tűnik, hogy csúszik a futópad, akkor a következő lépéseket határozza meg, melyik része a kiadás, és meg kell 
szigorítani, ha ez egy futószalag vagy ékszíj a motor.  
1. Kapcsolja ki a főkapcsolót, és húzza ki a hálózati kábelt (a foglalatból). Lazítsa meg az oldalsó csavarokat a 
motor őr, és vegye le a fedelet.  
2. Kapcsolja be a futópad újra és állítsa a sebességet körülbelül 3 km / h. Állni az övet, és határozottan 
húzza (nyomás), hogy megállítsa.  
3. Ha a szíj szünetel együtt az első henger, az azt jelenti, hogy azért szükséges még kell feszíteni az 
ékszíj.  
4. Ha a futópad a (z) megszűnik, azonban az első henger még mindig forog az azt jelenti elvégzése után 
ez az ellenőrzés és beállítás, csavar a motor védőfedél. 

 
8. Beállítása a futópad és beállító a futópad eltérést  
 

Forgassa a két csavart végein az öv azonos irányban fél fordulattal. Ha az övet a területen még csúszik, 

ismételje meg az előző lépést. Ennél a beállítás, akkor lehet kezdeni a szalag sebességgel körülbelül 5-6 km / h.  
 

a) Szíjfeszítés - csavart az óramutató járásával megegyező irányba. 
 

b) Lazítsa az öv - csavar óramutató járásával ellentétes irányba.  
Használata során a biztonsági öv, a futó felület eltéríthetik az oldalán. Ebben az esetben újra kell középre a 
következő lépéseket követve:  
1. Helyezzük a biztonsági öv vízszintes felületre és állítsa a sebességet körülbelül 5-6 km / h. 

 
2. Ha a futópad hinták jobbra forgassa a megfelelő csavar a végén a szalag egy fél fordulattal az óramutató járásával megegyező és a bal 
 
oldali csavart egy fél fordulattal az óramutató járásával ellentétes.  
3. Ha a futópad elhajlik balra forgassa balra csavart a végén a szalag fél fordulattal az óramutató 
járásával megegyező irányba, és a megfelelő csavart fél fordulattal 



óramutató járásával ellentétes irányban.  
Ha az övet még hinták az oldalon, egy ismétlése az előző lépéseket.  
 
9. Kenése a futópad   

Az alsó a futópadot, illetve a futó fórumon az öv igényel rendszeres 

karbantartást szilikonolaj kenést. Fenntartva a megfelelő feszültséget a 

szalag és az üveglap nagyban befolyásolja az élet a futópad. A 

rendszeres karbantartás meghosszabbítja a gép élettartamát, és 

megakadályozza a sérüléseket. Következőképpen járjon el:  
 

 
1. Kapcsolja ki a főkapcsolót az öv és kissé lazítsa meg a futópad / futófelületet. 

 
2. Tisztítsa meg a portól és a szennyeződéstől és az öv közé a tábla egy tiszta ronggyal.  
3. Alkalmazni kisebb mennyiségű szilikonolaj egyenletesen az öv és a fedélzeten.  
4. Ismét szűk a futópadot, és kapcsolja be a osztják az olaj az egész felületen. 

 
Javasoljuk, hogy alkalmazza a mellékelt kenőanyag kb. 40 üzemóra. Szintén javasoljuk, hogy kenje a platform 
szerint a következő ütemezés szerint:  
- mérsékelt használat (kevesebb mint heti 3 óra), kenje minden 5 hónap,  
- közepes (4-7 óra heti), kenje 2 havonta,  
- gyakori használata (több mint 7 óra hetente), kenje minden 14. napon. Továbbá, rendszeresen 
kenjük az első és hátsó görgők fenntartani a maximális teljesítményt. 
 

 
10. Tisztítás   
A tisztítás előtt ellenőrizze, hogy a futópad ki van húzva az aljzatból. Rendszeresen távolítsa el a port és a 
piszkot a felszínen a futópad egy puha, nedves ruhával. A tisztítás után szárítsa meg. 

 
Az is szükséges, hogy folyamatosan por eltávolításához a motortér és a szomszédos részeket (körülbelül 2 

havonta). Vegye le a műanyag borítás alatt a motor és a tisztán porszívó (hogy ne érintse meg az elektromos 

alkatrészek), vagy ha nem használja a porszívót, puha kefével óvatosan tisztítsa mindent a portól. Azután, hogy 

a fedelet. Nem emlékszem, hogy A FUTÓPADOT kell bontani AZ áramellátásban a tisztítást. Rendszeresen 

ellenőrizze minden csavart és anyát, ha erre megfelelő szigorítás.  
 
 

 
11. Tárolás   
Tárolja az öv belső, száraz és tiszta területeken. Óvja a közvetlen napfénytől és a magas hőmérséklet. Ne 
tegyen semmit a futópadon. Kerülje a statikus elektromosság, amelyek zavarhatják a helyes működését 
méter, vagy akár károsíthatja. 



Télen tárolja és használja a futópadot szobákban megfelelő páratartalmat.  
 
12. Okok és felbontása lehetséges hibák  

Nem. Hiba Okoz Felbontás 
1 A futópad nem indítható A biztonsági kulcs nem a megfelelő Állítsa be a biztonsági kulcsot a megfelelő helyzetbe. 

  pozícióban.  
  A fő kapcsoló ki van kapcsolva (a „0” Kapcsolja be a főkapcsolót „1” 
  pozícióba) állásba. 

2 A központ nem jelenik meg A központ és a vezérlőegység Távolítsuk el a motor fedelét, és csatlakoztassa 
 semmilyen információt. megszakad. újra a panelt az egység. 
    

3 A pulzusszám nem jelenik Az érzékelők nem eléggé nedves. Enyhén nedvesítse az érzékelőket vízzel. 
 meg.   
  Érzékelési interferál egy másik Mozgassa a futópadot másik helyre. Kerülni 
  elektromágneses mezőt. kell az érintkezést az elektromágneses 
   hullámokat. 
    

4 Lejtőbeállítás nem működik. A motor kábel nincs Távolítsuk el a motor fedelét, és 
  megfelelően csatlakoztatva. csatlakoztassa a kábelt. 

5 A futópad sliping. A biztonsági öv nincs meghúzni. Húzzuk meg a futószalag 
   szerint 8. fejezet. 

6 A futópad eltereli az A futópad nem változik. Állítsa az eltérés a futópadot 8. 
 oldalán.  fejezetével összhangban. 
 
Ha nem tudja megoldani a hiba még a fenti megoldások, kérjük lépjen kapcsolatba az szakorvosi szolgálat a 
lehető leghamarabb. 
 
13. Hibaüzenetek a kijelzőn   
Ha vannak olyan problémák fut a futópadon, a hiba típusát jelenik meg a kijelzőn. Abban az esetben, ha ilyen 
hiba előfordul, forduljon szakszervizhez.  

A kódex  Leírása a hiba  Hibaelhárítás 
 

hiba     
 

E-01  Amikor a készülék be van  A közlemény az alsó vezérlő és a konzol le van tiltva, ellenőrizze az egyes 
 

  kapcsolva, a kapcsolat közötti  ízületek közötti vezérlő és a konzol, biztosítják, hogy minden mag teljesen 
 

  alsó vezérlő és a konzol  be legyen dugva. Ellenőrizze a kapcsolat vonal, cserélje ki, ha ez megsérül. 
 

  abnormális.   
 

      

E-02    Ellenőrizze a motor kábel látni, hogy csatlakoztatva van jól, vagy nem, ha nem, 
 

    akkor csatlakoztassa a motor vezetéket újra. Ellenőrizze a motor kábel látni, 
 

  
Nincs jel motoros.  hogy sérült vagy égett szag, ha igen, cserélje ki a motort. Ellenőrizzük a 

 

   

sebességérzékelő látni, hogy helyesen van-e telepítve, vagy sérült  

    
 

     
 

E-03  A munka, az alsó vezérlő érzékeli  Túlterhelése vezet a túlzott áram, és a rendszer leállítja ki az önvédelem, 
 

  az aktuális, hogy vége legyen a  vagy egy része beragadt, így leállítja a motort. Állítsa be a futópad és 
 

  6A több mint 3 másodpercig.  indítsa újra. Ellenőrizze, hogy van folyékony vagy égett szag, amíg a motor 
 

    működik, ha igen, cserélje ki a motort; ellenőrizze, hogy a vezérlő egy égett 
 

    szag, ha igen, cserélje ki a vezérlő, ellenőrizze a tápegység 
 

     
 



 
  feszültség, ha nem felel meg az előírásoknak, alakulnak megfelelő 
  feszültséget és tesztelje újra a gépet. 
   

E-06 Az abnormális feszültség vagy Ellenőrizzük, hogy a tápfeszültség 50% -kal alacsonyabb, mint a normál feszültség, 
 motoros okozhat a hibás áramköri, használja a megfelelő feszültség és tesztelni a gépet újra, ellenőrizze, hogy a szabályozó 
 hogy a meghajtó a motor. egy égett szag és cserélje ki a vezérlő. Ellenőrizze, hogy a motor kábel csatlakoztatva 
  van, és csatlakoztassa a motor vezetéket újra. 
   

E-07 Anélkül, hogy a biztonsági kulcs Helyezze a biztonsági kulcsot a megfelelő helyen. 
 

 
14. Garancia   
A termék védi a garancia érvényét időszakban az országban, ahol az értékesítés történt. Ez a garancia minden gyártási 
hibákat. Ez nem biztosított a kopás és elhasználódás miatt normál használat, hibák és a kopás következtében nem 
megfelelő kezelés, tárolás és a felhasználás (például használni más célra, mint a termék), és minden olyan termék 
módosításokat. A lepecsételt értékesítési átvételi egy jótállási jegyet. 
 
Service Center: Rulyt s.r.o., Lounská 891, 438 01 Žatec, +420 412 150 172, www.lifefit.pro Importer and Distributor for 
the  
Czech Republic: Rulyt s.r.o., May 5, 435, Dobroměřice 440 01, www.rulyt.eu 



Előre beállított programok  
 

Time 
 Program   Set time / 10 = running time of each period            

 

                      

                         
 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 

 
P1 

 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3  
 

  
INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0  

 

      
 

 
P2 

 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4  
 

  
INCLINE 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2  

 

      
 

 
P3 

 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2  
 

  
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2  

 

      
 

 
P4 

 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3  
 

  
INCLINE 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2  

 

      
 

 
P5 

 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4  
 

  
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2  

 

      
 

 
P6 

 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2  
 

  
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3  

 

      
 

 
P7 

 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2  
 

  
INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0  

 

      
 

 
P8 

 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2  
 

  
INCLINE 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2  

 

      
 

 
P9 

 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2  
 

  
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2  

 

      
 

 
P10 

   SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3  
 

   
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3  

 

      
 

 
P11 

SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2  
 

 
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2  

 

      
 

 
P12 

  SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3  
 

  

INCLINE 5 7  5 8  6  5  9  10  6  2  
 

      
 



Kérjük, olvassa be a QR-kódot más nyelvekhez.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A szerző fenntartja a jogot, hogy nem vállal felelősséget a megadott információk naprakészségéért, helyességéért, teljességéért vagy minőségéért. A szerző felé fennálló felelősség iránti igényt, 

amely anyagi vagy immateriális természetű károkra vonatkozik, amelyeket a rendelkezésre bocsátott információk felhasználása vagy felhasználása vagy a téves és hiányos információk 

felhasználása okoz, kivéve, ha a szerző szándékosan cselekszik, vagy nem durva hiba. Ha a vásárolt termék nem felel meg teljesen a kézikönyvben bemutatott terméknek, akkor a valódi és a 

megfelelő termék az igazi.  


