Blood Circulatory Massager

Termék szama: 1500
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Kérjiik figyelmesen olvassa el a mellékelt leirast mieldtt ezt a terméket hasznélatba
venné. A késobbi idokre is tartalmaz informaciokat, abban az esetben, ha kérdések
merulnének fel.



Kezelo felilet:

fime dizsplay calorie display
speed display
Time Resei
aperd

Mol 4& switch

Kapcsolo: be- vagy kikapcsolashoz alkalmas

4 kiillonbozo vibracios modot valaszthatunk

808G

A programok visszaallitasara alkalmas

5,10,15,20 perces id06zités valaszatsara szolgal

Valasszon 1 és 12 sebességek kozil, a manualis
leiras alapjan
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CsoOkkentse a sebességet ezzel gombbal

CALORIE Kaloria csdkkentése a kijelzé altal beallitott id6

alapjan




Neégy kiillonbozo vibralomod:
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Miukodés:

Manualis program
A vibracios er6t a felhasznalo szabadon valasztja 1
és 12 kozott.

Automatikus program
A vibrécios erd automatikusan alacsony fordulat-
szamon indul szabalytalanul frekvenciaval.

Autdématikus program
A vibracios er0 a legalacsonyabbrdl a legnagyobb
sebessegre emelkedik.

Automatikus program
A rezg6 automatikusan alacsony fordulat szamon
indul a nagyobb sebességii fordulatszam felé, sza-
balytalan gyakorisaggal.

kérjuk a készlileket sima, egyenes feltleten felallitani, elhelyezni
Csatlakoztassa a villamos energia kabelét az aljzatba.

Alljon vagy (ljon a késziiléken.

Nyomja meg ezt a gombot a keésziilek miikiidtetésehez.

Kezdeti allapot az 1. sebességen és kézi iizemmod, az id6 15 perc alatt.
Valassza ki a rezgd sebess€gét €s idoben a helyzetet.

Technikai adatok:

bemenet: 220V — 50 Hz
ero: 120W

maximalis terhelhetéseg: 100kg

nettd tomeg: 11.0kg



A termék hasznalatanak elOnvei:

vérkeringeés

Kitartas

altalanos fitnesz

izom lazitas, pihentetés

Altalanos biztonsagi utasitasok:

Ellendrizze a terméket, hogy jo allapotban van e, és gy6z6djon meg arrdl, hogy
nem e tortént kar a gépben mieldtt azt hasznalatba veszi. Karok esetén a gépet
tilos hasznalni.

Ez az eszk6z szemelyi és beltéri hasznalatra lett tervezve, nem pedig
kereskedelmi hasznélatra.

Ez a termék gyermekek részére nem ajanlott, tervezett.

Terhes nék NEM HASZNALHATJAK A KESZULEKET!

Soha ne hizza ki a kdbelnél a dugot.

Ne ugorjon a rezgd feliiletre vagy a késziilékre, mert az tonkre teheti a
termeket.

Amennyiben lathatd séruléseket, karokat észlel a terméken, NE hasznélja azt.
Huzza ki a tapkabelt, és l1épjen kapcsolatba az eladoval.

Soha ne kisérelje meg a hibakat sajat maga elharitani, hanem konzultaljon
eladojaval vagy a vevOszolgalattal.

Minden hasznélat utan kapcsolja ki a késziileket és aramtalanitsa a terméket.
Minden hasznalat eldtt végezzen bemelegité gyakorlatokat. Cipd nélkiili
haszndlat javasolt, igy jobban érezhetd a hatas.

Amennyiben a tapkabel sériilt, ne probalja azt sajat keziileg megjavitani,
hanem vegye fel a kapcsolatot a veviszolgalattal.

NOvelje a sebesség intenzivitasat és idétartamat fokozatosan.

CSAK egy személy hasznalhatja a késziiléket egyidejiileg.

Hagyja abba az edzést azonnal, ahogy kényelmetlenil érzi magat vagy szédiilo
érzést tapasztal. Konzultaljon kezeld orvosaval.

Aramtalanitsa a késziiléket miel6tt azt tisztitana.

Tisztitsa a készuléket nedves ronggyal és kémiai 6sszetevok nélkiili
tisztitoszerrel.

Ezt a terméket nem hasznalhatjak olyan személyek (beleértve gyermekeket is),
akiknek csokkentett fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességei vannak.
Abban az esetben, ha van arra kijelolt személy, aki a biztonsagukért felelds €s a
hasznalat teljes ideje alatt jelen van, engedélyezett a hasznalat.

Ha a tapkabel sérilt, ki kell cserélni a gyarto, hivatalos markaszerviz vagy
hasonldan képzett személyek altal. igy elkeriilhet6 a sériilés.



Szerelési utasitas: kérjiuk az abrakon jelzett médon szereljen.
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Korlatozott Garancia:

e a vasarlas idépontjatdl szamitva 6 honapig (fél év) tudunk teljes garaciat
biztositani abban az esetben, ha a termék tényleges mindségi problémakkal
rendelkezik.

Bemelegitd gyakorlatok

A berendezésen torténé edzés megkezdése elétt javasoljuk bemelegité gyakorlatok
elvégzését. Ezzel csokkenti a sériilés kockazatat és jobb teljesitményt érhet el. A
kovetkez6 gyakorlatokat javasoljuk:

Kvadricepsz nyujtasa

Alljon valamilyen stabil targyhoz (pl. Fal, szék). Egyik
kezével tAmaszkodjon a targyhoz az egyensulya
biztositasdhoz. Amennyiben jobb karjaval tdimaszkodik, bal
labat térdben hajlitsa be. Ezutan fogja meg a labfeje spiccét
ugyanazzal a kezével és lassan igyekezzen behuzni a labat a a
fardhoz. Mindkeét combja bels¢ részet tartsa egymas mellett. A
nyujtasok sordn érzi a combizom elsé részén a feszilést. Nem
muszaj sarkaval a fardhoz érnie. Ne hlzza tovabb a labat,
amennyiben gy érzi, talfesziti combjat. Térdeit tartsa
egymas mellett, térdkalacsa nézzen a fold felé. Tartson ki még
ebben a helyzetben 20-30 masopercig. Ezutan nydjtsa meg
ugyanezen modon a masik labat is.




Vadli és Achillesz nyujtasa

D Lépjen a falhoz vagy székhez vallszelessegii terpeszben.
Egyik labat hizza kdzelebb a székhez és a masikat tolja
héatra, labujjhegye elore nézzen. Hajlitsa be a térdét a
székhez kdzelebb allé labat, a masikat nyujtsa ki. A hatsé
laba sarkat tartsa mindig a talajon, huzza csipdjét a szek
felé, mig nem érzi a vadlijdban a feszulést. Ebben a
helyzetben tartson ki 20-30 masopercig. Ezutan nyujtsa
meg ugyanezen modon a masik labat is.

Belsé comb nyUjtasa

Uljon a talajra és térdben hajlitsa be labait Ggy, hogy
labfejei erintkezzenek egymassal. Kezeivel fogja meg a
bokéjat. Hajoljon elére, konyokeivel enyhen tolja térdeit a
talaj felé. Ereznie kellene a comb belsd izmainak
fesziiléset.

Farizmok, csipé, hasizom nyujtasa

Feklidjon egyenesen a hatara, csipdje a talajon. Terdben
hajlitsa be egyik labat. Fogja meg behajtott térdét és
huzza test felé, mikdzben tovabbra is a talajon feszik.
| Ereznie kellene, hogy fesziilnek a csipd, has, alsé far
izmai. Tartson ki igy 20-30 mésodpercig. Ezutan
végezze el a gyakorlatot a masik labaval is.

Térdinak nyljtasa

Alljon csipd szélességii terpeszbe. Eqgyik labat helyezze elére
és feszitse meg. Térdben hajlitsa be a hatso labat, kezeivel




enyhén tdmaszkodjon az elsé labara. Elegendéen
hajoljon elére. Erezze, hogy nydlnak térd izmai.
Tartson ki igy 20-30 méasodpercig. Ezutan végezze el
a gyakorlatot a masik labaval is.

VA Tricepsz nyujtésa
| .}"’ Alljon vall szélességii terpeszben enyhén hajlitsa be térdeit.

| Egyik kezét emelje feje folé, konyékben hajlitsa be. Majd a
== masik kezével tolja a karjat hatra felé, amennyire csak tudja (ne
™ 4 vigye tulzasba, seriilést okozhat). Erezze az izmok fesziiléset.

I, ;I Tartson ki igy 20-30 masodpercig. Ezutan végezze el a
|| gyakorlatot a masik kezével is.

A berendezésen végezhetd gyakorlatok

Gugolas

Alljon a berendezésre enyhe terpeszben. Felsé testét tartsa egyenesen,
enyhén hajlitsa be térdeit és feszitse meg labizmait. Erezni fogja a
feszulést a négyfejii combizmokban, farizmokban és a hatizomban.

Vadli
Alljon labujjhegyre a vibracios lap kozepére. Felsé testét tartsa
egyenesen és feszitse meg a hasizmait. Erezze a fesziilést a
vadlijaban. Modosithatja a gyakorlatot, ha térdeit gy hajlitja be,
hogy vadlija és térde 90 fokos szdget zarjanak be.




Csipé hid
Fekudjon le agy, hogy vallai a féldén vannak és talpa a
berendezésen. Emelje meg a csipdjét behajtott terdek
mellett. Probalja sarkait enyhén felséteste felé hdzni comb- és
farizmai segitségével.
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Hatizom lazitasa
Uljon a vibrald pad kozepére és hajoljon elére. A vibracio segit
hatizmai, dereka és combizmai ellazitasaban.

Tricepsz fekvotamaszok

Forduljon hattal a berendezésnek, fogja meg a berendezés
padjanak szélét és enyhén hajlitsa be karjait. Csip6je legyen a
vibrécios paddal egy szintben, lapockaihoz kozel. Erezze a
feszulest a karjaiban es valliban. Ugyanezt a gyakorlatot
végezheti nyujtott labakkal is.

Also hasizom

Tamaszkodjon a vibracids padnak alkarjaval, és hajoljon
a berendezés folé. Hata legyen egyenes, ne pupositson,
lassan emelje fel a csip6jét, mintha a berendezés
kozelebb szeretné hizni labaihoz. Erezze a fesziilést az

also hasizmaiban. Ugyanezt a gyakorlatot végezheti
térdel6 helyzetben is.




Vallak és nyak lazitasa

Terdeljen a berendezés elé és helyezze ra kinyujtott karjait.
Hatat és nyakat tartsa egyenesen. Hintazzon felsétestével
hatrafelé. Ez a gyakorlat segit ellazitani vallat és nyakizmait.



