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Altalanos informéaciok

Ez atobbfunkcios kondigép idealis megoldas otthoni edzéshez, mivel egyetlen szerkezetben
Otvozi a hat-, mell-, kar-, vall- és labizomzat edzésére alkalmas gyakorlatokat. A csigés
stlyrendszer révén allithato terhelést biztosit, igy kezd6k és haladok egyarant hasznalhatjék.

Massziv acélvazanak ¢és tobbpontos csigds rendszerének koszonhetéen a gép stabilitst,
biztonsagot és valtozatos edzéslehetdségeket kinal. Az ergonomikus kialakitas és a parnazott
feluletek hozzajarulnak a kényelmes és biztonsdgos hasznélathoz, igy hosszu tavon is
megbizhato térsa lesz az otthoni edzesben.

A gép fo funkcioi

Felso lehuzortd (LAT bar): A széles hatizomzat erdsitéséhez hasznalhat6 lehuzo rad,
amellyel huzddzkodas-szerti gyakorlatokat végezhet.

Mellgép karok (pec deck): A mellkas és a vall izmainak edzésere szolgal6 karok,
melyeket 6sszenyomva mellizom-erésit6 gyakorlatot végezhet.

Labnyujto/labhajlitd modul: A combfeszit6 (quadriceps) és combhajlitd (hamstring)
izmok fejlesztésére alkalmas labgép, amellyel labnyujtés és labhajlitas
gyakorlatokat végezhet.

Bicepszpad: Leveheto bicepsz tamasz, amely koncentralt bicepszgyakorlatokat tesz
lehetévé a karizmok izolalt erdsitéséhez.

Als6 huzokabel: Alsé csigas evezd mozgasokhoz, bicepsz és hatizom fejlesztéséhez.
Ide csatlakoztathato kiillonféle fogantyl a evezéshez vagy lehtzashoz.

Sulykeészlet (9 db sulytémb): Egyszertien szabalyozhat6 edzésterhelés — a csigas
stlyrendszer 9 darab sulylapbol all, melyekkel fokozatosan allithaté a terhelés.
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Biztonsagi eldirasok

Kerjiik, hogy a gép hasznalata elott figyelmesen olvassa el az alabbi biztonsagi
eldirasokat!

Az Utmutatésok betartadsaval megelézhetok a balesetek és a berendezés sérulései.

A gépet mindig sik, stabil, csiszasmentes talajon hasznalja! Ugyeljen ra, hogy hasznélat
kdzben a gép ne mozdulhasson el.

Minden hasznélat el6tt ellendrizze a csavarok, kotdelemek és kabelek allapotat. Ha
barmelyik lazdnak vagy seriltnek tiinik, hizza meg vagy cserélje ki hasznalat elétt.

Gy6z6djon meg rola, hogy a kabelek szabadon mozognak, nincsenek egymast
keresztezve, €s nincsenek megcsavarodva. A helytelen kdbelvezetés akadalyozhatja a
gép mitkodését és balesetveszélyes.

Eqgyszerre csak egy személy hasznalhatja a gépet. Soha ne probalja tobben vagy
egyszerre tobb izomcsoportot kiilon személyekkel edzeni a gépen. Edzés kdzben
gyermekek és haziallatok ne tartdzkodjanak a gép kozelében. A mozgo elemek
balesetveszélyt jelentenek a szamukra.

Ne terhelje tdl a gépet az ajanlott sulyhatéar felett. A maximalisan megengedett
terhelést (a sulykészlet tomegét) ne Iépje tal, mert a szerkezet karosodhat.



mellékelt részletes rajzok és az alkatreszlista segitenek a folyamatban. Kovesse az alabbi

Az dsszeszereléshez csupan néhany alap szerszam szilkséges (imbuszkulcs, csavarkulcs). A
Iépéseket sorrendben a kondigép helyes dsszedllitasahoz:

Az sszeszereles Iépesei
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Csigak elhelyezkedése

A fenti dbra a csigak és a huzalok helyes elrendezését és vezetését mutatja be az otthoni edzogép
rendszerben.

A szdmozott csigak (1-16) mindegyike egy adott helyen és funkcidval rendelkezik a gép
kabelrendszerén beliil. Kérjiik, gy6z6dj meg rola, hogy minden csiga pontosan az abran lathat6
modon van beszerelve és beallitva a zokkendmentes és biztonsagos miikodés érdekében.

A kabel helytelen elvezetése egyenetlen fesziiltséget, nem megfeleldé mikodést vagy akar a
berendezés karosodéasat is okozhatja. Hasznalat el6tt mindig ellendrizd a kabelvezetést az abra
alapjan, és gy6z6dj meg rola, hogy minden alkatrész (példaul a sulykészlet, karok, karos elemek)
akadalymentesen mozog.

/N Tipp: Hasznalat el6tt minden csigat ellendrizz — szabadon kell forognia, és stabilan kell
rogzitve lennie, mielott terhelést alkalmazol.

N 21
/g“
=3

gl |
N
I
|r|‘
N




ALKATRESZ LISTA

Alkatrész szam:
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Megnevezés
Fo6 also tartdcsd
Vezet6 rud
Hatso stabilizalod csé
Valasztokar/Allitokar
Rogzit6lemez
Beépitett stlyok
Utkoz6

Keret
Felso vazrész
Csillapitocsod
Labbefogo rud
Benyomos rogzitéelem
Bal oldali lengdkar cs6
Jobb oldali lengdkar cs6
Nyomdcsap/ROgzitesap
Uldparna

Hattamla

Csigablokk
Lebegd csiga (A)
Lebego csiga (B)
Kabel 2370mm

Kabel 3050mm

Kabel 2720mm

Lanc

Mellgép karparna
Labhajlité parna
Lehdzérud

Bicepszrud

Parnatarto

Csiga

Lanc kampd

Persely @16
Gumititk6z6

Kerek persely 17
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35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
S1
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Miianyag persely

Kerek végzaré sapka 17
Négyzet alakd végzardsapka 50mm
Gumivégsapka

Markolatcsé

Rogzitotiiske

Kébel 2400mm

Hatlapfeji csavar M16"180mm
Gyorsrogzitd tiiske 10x55
Hatlapfejii csavar M10*45mm
Als6 cs6hosszabitd

Onzard anya M10

Hatlapfejii csavar M8x40mm
Hatlapfejii csavar M10x70mm
Hatlapfejii csavar M10"20mm
Nyoméscsokkento alatét @43 x @ 13x3.5
Hatlapfejli csavar M8"65mm
Hatlapfejii csavar M8"15mm
Parnatart6 cso

Onzéré anya M16

Tartocso

Onzér6 anya M8

Alatét M16

Alatet M10

Alatet M8

Persely @19

Védoréteg

Végzaro sapka, szogletes 26x38mm
Labtartd

Hatlapfejii csavar M10x65mm
Labtart6 6sszekotd elem
Veégzard sapka @30mm

Utk6z6 hiively 50mm
Hatlapfeji csavar M10x75mm
Tarogato als6 fogantyu

Talptart6 csé

P P P NN N O© 00 O

N =
o O

(o2}
S AN P W O0ON P O N W

-
[0 0]

N N O P NN P D P NN DN B~



26 27 28 29 30
& —a
4pcs 1pc 1pc 2pc 16pcs
31 32 33 34 35
S8 S G, ) oo
5pcs 216 2pcs 1pc 1pc 10pcs
38 37 38 39 40
¥ J— ﬁ @ Q) - \o
10pcs 50*50 10pcs - 6pcs 2pcs ipc
41 42 M 43 % 44 " 45
ipcs | M16x180mm  1pc | € 10x55mm ipc | M10X45mm  13pcs T 1pcs
46 47 48 49 50
& & & & ©
M10  35pcs | M8X40mm 5pcs | M10X70mm 9pcs | M10X20mm Gpcs (F43x@13x3.6T 1pc
51 52 53 54 @ 55 ﬁ
M8x85mm 2pcs | M8x15mm 8pcs 1pc M16 3pcs 1pcs
56 57 58 59 60
M8 3pcs| M16 4pcs 210 76pcs| ©8 18pcs | @19 4pcs
61 62 63 64 $ 65/
j 1pcs 1pcs @mes M10X65mm  2pcs 1pcs
% 67 68 69 7
2pcs Bpcs M10x75mm  10pcs 2pcs 2pcs




1. Alapkeret 6sszedllitasa: Szerelje 6ssze a 16 tartovaz elemeit (01, 02, 03, 08) a
kereszttarto labakkal, és rogzitse 6ket biztonsagosan a mellékelt 46-o0s, 48-as és 58-as
kot6elemek (csavarok és anyak) segitségével. Gy6z6djon meg réla, hogy az alap
stabilan all, miel6tt tovabblép.

STEP 01




Sulykészlet felszerelése: Helyezze fel a 05-6s fels6 lapra a sulytomboket (06). I1lessze
be a 04-es valasztokart a stlykészlet kozepébe, és rogzitse a megfeleld pozicioban
a 40-es rogzitd tii segitségével. Ugyeljen, hogy a stlyok egy vonalban legyenek és
siman mozogjanak a vezetdsinen.

STEP 02
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Felsd csigatarto €s karok felszerelése: Szerelje fel a 09-es fels6 vazelemet, és
rogzitse rd a hozza tartozd 18-as szamu csigakat a mellékelt csavarokkal.
Ellenérizze, hogy a csigak szabadon forognak, és a kabelek megfelelen futnak
rajtuk.

STEP 03
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Karok és csigék finombeallitdsa: Rogzitse a 13-as és 14-es karokat (mellgép karok)
a helylkre a csapokkal vagy csavarokkal, ahogy az dbra mutatja. Szerelje be a
szlikséges gumibetéteket az titkdzési pontokra, €s illessze a toldegységet (12) a
megfelel6 sinre. Ezek a finombedllitasok biztositjak a karok sima mozgésat és a

csigdk megfeleld feszlilését.

STEP 04
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5. Labmodul és hattdmasz felszerelése: Miutan rogzitette a 10-es és 11-es vazelemeket,
valamint a 53-as és 55-0s rogzitéelemeket, szerelje fel a 26-0s labparnat a helyére. Ezt
kovetden illessze dssze a bicepszpadot a megfelel6 tartdjaval, gyelve a biztos
rogzitésre.

STEP 05

ON

12



Végso szerelés és parnazas: Szerelje fel az 1il6- és hattamlat (16, 17) a keretre, és
rogzitse ezeket a 51-es, 52-es és 59-es alkatrészekkel. Ellenérizze az Gsszes csavar
végleges meghuzasat, végezze el a csigék finomhangolasat (allitsa be a kabelek
feszességét szukség szerint), es helyezze fel az esztétikai burkolatokat és
takarGelemeket.

STEP 06
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Megjegyzés: Az osszeszerelés soran ne eréltesse az illeszkedd elemeket. Ha valamelyik
alkatrész nehezen illeszthetd, ellendrizze ijra a sorrendet és az alkatrész szamét a
rajzon. Az osszeszerelt kondigépnek stabilnak és l6tydgésmentesnek kell lennie. Ha
bizonytalan valamelyik Iépesben, kérjen segitséget vagy keresse fel az tigyfélszolgalatot.

Hasznalati Utmutato
Hasznalat el6tt:

Ulés és tamla bedllitasa: Allitsa be a hattamla és az tilés magassagat gy, hogy
kényelmes testhelyzetet biztositson az edzéshez. A helyes pozicié segit a
gyakorlatok szabalyos végrehajtasaban és megelézi a sériiléseket.

Suly kivélasztasa: Vélassza ki a megfelelé edzdsulyt a stilykészletbdl a valaszto ti
(40-es alkatrész) segitségével. Gy6z6djon meg rola, hogy a biztositd tii teljesen
at van dugva a kivalasztott sulylapon, mielétt elkezdi a gyakorlatot.

Biztonsagi ellen6rzés: Gydzddjon meg arrél, hogy minden csavar szorosan rogzitve van, €s
minden kabel a helyén van. Ellenérizze, hogy a mozgo részek (csigak, karok)
akadalymentesen miikodnek. Ha barmi lazat vagy rendelleneset talél, hasznalat el6tt
orvosolja.

Gyakorlatok

Huzodzkodas/Lehizas (hatizom): Uljon a géphez és ragadja meg a felsd lehuzorudat
(27). Egyenes héttal, lapockakat dsszezarva hlizza le a rudat a mellkasa felé, majd
engedje vissza kontrollaltan. Ezzel a gyakorlattal a hatizmokat erdsitheti.

Mellkas gyakorlat (pec deck): Uljon a hattamlanak dontve, alkarjait helyezze a mellgép
karokra (13, 14). Lassan zérja 6ssze a karokat maga el6tt, mintha "atélelne™ valamit, majd
engedje vissza 6ket kiinduld helyzetbe. A mozdulat soran érezni fogja a mellkas és a vall
izmainak munkajat.

Also evezés/hizas (hat és kar): Csatlakoztassa a megfelel6 fogantydt az also
hiizokabelhez (az also csiga kijové részéhez). Uljon le, labat timassza meg, és egyenes
héattal hizza a fogantyt a hasdhoz, mintha evezne. Engedje vissza a kart elére, majd
ismét hiizza magahoz. Ez a gyakorlat a hat k6zéps6 szakaszat és a karokat er6siti.

Bicepsz gyakorlat: Helyezze fel a bicepszpadot (61) a gépre a hozza tartozo tartoba, és
csatlakoztassa a kigyorudat vagy egyenes rudat (28) az also kabelhez. Uljon a pad mogé,
karjait tAmassza a parnazott feliletre, és végezzen karhajlitdsokat: hajlitsa be a karjat,
emelve a sulyt a vall felé, majd engedje vissza. Ez a gyakorlat izolaltan dolgoztatja
meg a bicepsz izmait.

Labgyakorlatok (nyujtas/hajlitas): Uljon a gép Ulésére, és rogzitse labfejét a labgép parna
(26) ala vagy mogé a gyakorlat tipusatol fliggéen. Labnyujtas: a parnat elol a labfele
folé helyezve nydjtsa ki a labait, ezzel a combfeszité izmokat dolgoztatva. Labhajlitas:
fekiidjon hasra (ha a gép lehetévé teszi) vagy Uljon, a parnat a labfeje mogé illesztve
hajlitsa a labat hatrafelé, ezzel a combhajlité izmokat edzve. Mindkét gyakorlatot
lassan, kontrollaltan végezze, teljes mozgastartomannyal.
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Karbantartas

Ahhoz, hogy a kondigép hosszu tavon megbizhat6an és biztonsagosan miikodjon, tartsa be
az alabbi karbantartési javaslatokat:

Rendszeres ellenérzés: Havonta (vagy gyakori hasznalat esetén akar hetente)
ellendrizze az dsszes csavart, anyat és kotdelemet, valamint a kabelek és csigak
allapotat. HUzza meg a lazuld csavarokat, €s cserélje ki az esetleg sériilt alkatrészeket.

Kenés: A csigdkat es minden mozgo alkatrészt lasson el kenéanyaggal kb. havonta
egyszer. Hasznaljon szilikonspray-t vagy a gyartd altal javasolt ken6anyagot a
gordulékeny miikodés fenntartasa érdekében. Kerilje az olajalapi kenéanyagokat,
amelyek a porral keveredve siirti, ragados anyagot képezhetnek.

Tisztitas: Edzés utan torolje le a gépet egy enyhén nedves, puha ronggyal. Hasznalhat
semleges, vegyszermentes tisztitdszert a makacs szennyez6dések eltavolitasara.
Ugyeljen ra, hogy a nedvesség ne jusson a csigak vagy csapagyak belsejébe, és a
hasznalat utdn mindig torolje szarazra a fémfeliileteket a rozsdasodas elkertilése
érdekében.

Kornyezeti elhelyezes: Ne tegye ki a kondigépet kozvetlen id6jarasi hatdsoknak.
Kultéri nedvesség vagy kdzvetlen napsugarzas (UV-sugarzas) karosithatja az anyagokat.
Beltéri, széraz helyen tarolja és hasznalja a gepet. Ha hosszabb ideig nem hasznélja,
takarja le a portdl és nedvességtdl védo ponyvaval.
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Hibaelharitas

Ha a kondigép hasznalata kozben problémat észlel, az alabbi Gtmutatd segithet az altalanos
hibék elhéritasaban:

Kéabel nem mozdul — Valdsziniileg helytelen a kabel vezetése a csigakon vagy
megszorult egy alkatrész. Ellenérizze a kdbelezést a csigasorban (lasd az 5. abrat a
helyes kdbelvezetésrdl), és gy6z6djon meg réla, hogy semmi nem akadalyozza a
mozgasat. Szlikség esetén szerelje szét és flizze Ujra a kabelt a megfeleld Gtvonalon.

A sullyok nem emelkednek — Elképzelhetd, hogy a biztosito tii (a terhelés kivalasztd
pin) nincs megfeleléen beillesztve a sulykészletbe, vagy két sulylapot egyszerre
préobal felemelni. Gy6z6djon meg réla, hogy a tii teljesen be van tolva a kivant
sulyndl, és egyik sulylap sincs ferdén beakadva. Ha a probléma tovabbra is fennall,
ellendrizze, nem akadt-e el idegen targy a sulyok kozott.

Nyikorgd hang — Valoszinii, hogy valamely csavar vagy csapagy meglazult.
Azonositsa a zaj forrasat: ha a vaz csatlakozésaitol jon, hlizza meg a megfeleld
csavarokat (kilondsen a 46-0s és 48-as szamu csavarokat a fo tartovaznal). Ha a
csiganal hallhato a nyikorgas, cseppentsen ra egy kis kenéanyagot. Mindig
karbantartas utan tesztelje a gepet terhelés nélkul, hogy megbizonyosodjon a hiba
megsziinéseérol.

Megjegyzes: Amennyiben a fenti tanacsokkal nem sikertl megoldani a problémat, ne
hasznéalja tovabb a gépet, hogy elkerilje a tovabbi karosodast vagy sérilést. Helyette
Iépjen kapcsolatba az Ugyfélszolgalattal vagy a forgalmazdval tovabbi segitségert.

Tamogatas

Amennyiben segitségre van szilksége vagy kérdése meril fel a kondigép hasznalataval
kapcsolatban, forduljon bizalommal a vasarlas helyéhez vagy keresse fel a forgalmazoé
ugyfelszolgalatat. A gyors tgyintézés érdekeben tartsa kéznél az alabbi informaciokat:

Termék cikkszama vagy modellszama: (Ezt a tipust jel616 azonositot a gép dobozan
vagy a hasznalati Gtmutato elején talalhatja meg.)

Vasarlas datuma és helye: (szamla alapjan.)

Hiba leirasa és fényképe: Ha lehetséges, készitsen fényképet vagy videot a problémas
részrél, és jegyezze fel, milyen koriilmények kozott jelentkezett a hiba.

Az ligyfélszolgalat a fenti adatok birtokdban gyorsabban tud megfeleld tandcsot adni, illetve
intézkedni a sziikseges alkatrész vagy javitas tgyében. Kdszonjik, hogy ezt a tdbbfunkcids
otthoni kondigépet valasztotta, és sikeres, biztonsagos edzést kivanunk!

Importér: S-Sport International Kft;

7030 Paks, Tolnai Ut 2.;

www.s-sport.hu
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